ALKALi iYONIiZE SU
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NASIL
BASLADI?

* Bilim diinyasinin en tartigmal figlirlerinden
William Howard Hay 1928 yilinda, A New
Heath Era adinda bir kitap yazdi. Kitap 1933
yilinda yayinlandi ancak aradaki 5 yillik
stiregte Hay Diyeti Amerika'da ¢ok popiiler

hale gelmisti bile.
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BU KITAP .
OZETLE TEK BIiR
ONERME
SUNUYORDU

wod*

* Bugline kadar hastalik olarak tanimlanan her sey; tek bir
sebebin disavurumudur. «Viicudun kendi atiklari ile kendini
zehirlemesi, yani OZTOKSIFIKASYON.»

* Bu kavram, insan viicudunun alkali — asit dengesi ile
aciklaniyordu.
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1940 YILINDA BATI DUNYASININ
BILIMSEL ANLAYISI

» Aleksander Flemming 1928 yilinda * 2. Kusak savas ugaklarina aviyonik flizeler

entegre edilmisti.
Penisilini bulmustu ama kullanilmasina & 2

daha 2 yil vard.. * Dakikada 450 miihimmat atabilen makinali

tiifekler yaygin kullaniliyordu.
 Seferberlik donemlerinde marangozlar
* Sonar teknoloji ile donatilmis denizaltilar

cerrahi kadrolara dahil ediliyordu. _ .
5000 Mil mesafe katediyordu.

* Eroin Sksurik surubu ve agri kesici * V-2 Roketleri atmosferin disina ¢ikmayi

olarak kullanilyordu. basarmisti

* Sigaranin yararlari tizerine 300°'den fazla

Diinyadaki bilinen tiim petrol rezervlerine
makale yayinlanmisti. yetecek kadar rafineri kurulmustu.



BUGUN
«FELSEFI
ANLAMDAY»
SAGLIGA
BAKISIMIZ,
1940
YILINDAN
DAHA ILERDE
DEGIL.

Viicudun alkali asit dengesi

uzerine yuzlerce kitap yazildi.

2000’den fazla akademik ve klinik

calismanin sonuclari yayinlandi.

Alkali beslenme hemen hemen
biitiin diyet programlari icinde

kendine bir yer bulmaya basladi.

Kanserden diyabete varan onlarca
alanda seriler ve sonuglar
listelendi.

Bir insan igin buylk, insanhk igin
kiiclik bir fikir genel bir kabule
eristi.




WILLIAM
HAKLIYDI

GALIBA

WILLIAM HOWARD HAY, M.D.

* Ancak bir soruya yanit verilmesi

gerekiyordu. Evrimsel olarak
tarihin hicbir doneminde Alkali —
Asit dengesi bu kadar 6nemli
degilken, son 100 yilda ne

olmustu?
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INSANLIK
TARIHI
BOYUNCA
HIiC
OLMADIGI
KADAR

Stresliyiz

Az ve koétl
uyuyoruz

Az su iciyoruz

ilag kullaniyoruz

Cevresel kirlilige
maruz kaliyoruz.

Kotii
besleniyoruz.

Kafein Sigara ve
Alkol tiiketiyoruz.

Az hareket

ediyoruz.

Yanhs nefes

aliyoruz.



OZTOKSIFIKASYON SORUNSALINA
COZUMLER (ONEM SIRASINA GORE)

ALKALI EGZERSIZ NITELIKLI EV HAYVANI
BESLENMEK YAPMAK UYUMAK BESLEMEK

ALKALI IYONIZE
SU IGMEK

STRESTEN
UZAK DURMAK
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ALKALI SU
IYONIZERI
NEDIR?

e R * Sebeke suyunu kullanarak, icme suyu,
cay, kahve ve yemek suyu lireten
cihazlardir.

* 2 asamali islevleri vardir
1. FILTRASYON

2. IYONIZASYON
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FILTRASYON(SEGICI
FILTRELEME)

9’ar katmandan olusan 2 filtre vardir.
* Yiiksek teknoloji filtrelerdir.

» Sebeke suyu icerisinde yer alabilecek,
* Fiziksel,

¢ Kimyasal

* Biyolojik unsurlari
* Ve agir metalleri filtreler

« ANCAK, SUYUN DOGAL FLORASINDA BULUNAN
MINERALLER| EKSILTMEZ



Alkaline Ionized Water
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Acid Ionized Water

* Giuglu bir islemci tarafindan kontrol edilen iyonizasyon siirecinde
* Plakalarin bir kismi katot gibi davranir ve alkali suyu olusturur
 Bir kismi anot gibi davranir ve asidik suyu olusturur.

* Elektrolizin fiziksel etkisi, kimyasal bir sonug ortaya ¢ikartmaktadir.

IYONIZASYON
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SONUCTA

* Sirecin nihai amaci su igindeki alkali minerallerin ve asidik

minerallerin ayristirilmasi ve iki kanaldan desarj edilmesidir.

* Alkali Mineraller, kalsiyum, bikarbonat, magnezyum, sodyum,
potasyum... ve Hidroksit bir taraftan desarj edilirken, klor,

sitrat flor ve hidrojen protonu diger kalana y6nelir.
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ALKALI IYONIZE SUYUN

OZELLIKLERI

Cok gulclu
Antioksidandir

J

Mikro-
molekdler
formdadir.

J

Mineral
zenginidir

Oksijen
tastyicisidir.
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ANTIOKSIDAN
S U

' \3 * Akiskanlarin antioksidan degeri ORP
" (oxidation-reduction potential)
degeri ile Algular.

« Alkali iyonize su -600 mV gibi Orp
degerlerine ulasir.

+ Bu deger 20 bardak portakal suyu
ile esdeger antioksidanlik
anlamina gelir.
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MIKRO -
MOLEKULER
SU

* Su dogasi geregi kiimelenir.

* Dogal su 18-22 H2O kiime
blyiikligiindedir.

* Ambalajh sular 100 H2O kiime
buytikligunu asabilir.

* Houcrelerimizin su kabul eden kapilari
en fazla 6 H2O alabilir.

« Iyonizasyon, suyun kiime yapisini bu
degere indirger.

* Hiucresel detoks igin en etkin
yontemdir.



IYON FORMUNDA MINERALLER

Mineraller ince bagirsakta
ve duodenumda emilir.

Bir mineralin
biyoyararlanimi igin iyon
formunda olmasi gerekir.

Ancak iyonize suyun
icerisindeki alkali
mineraller iyon formunda
oldugu igin dogrudan
emilirler.

Dogal suda yer alan

mineraller zayif baglar
halindedir.
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BUTUN ALKALiI COZELTILER,
ASIDIK VEYA NOTR OLANLARA
KIYASLA DAHA FAZLA OKSIJEN

SATURE EDERLER.

ALKALI SU ZENGIN BIR OKSIJEN
TASIYICISIDIR.

KULLANICILARIN iLK GUN
IZLENIMi OLAN ZINDELIK

DUYGUSU BU OZELLIKTEN
KAYNAKLANMAKTADIR.

SPORCU SAGLIGI VE YORGUNLUK
Hissi ILE MUCADELE ACISINDAN
SON DERECE ETKILIDIR.




ALKALI MI
- IYONIZE

MI

Bir ¢ozeltiyi alkali yapmak ¢ok
kolaydir. Ancak pH niceliksel bir

gostergedir.

Suyu degerli kilan sey, alkaliligi

olusturan niteliktir.

Kavramsal olarak «alkali su» ¢ok

anlaml degildir.

Biitiin bu siirecin saglik Gzerindeki

en kritik etkisi iyonizasyondur.

Kavramsallastirma igin dogru

tanim «Alkali lyonize su»dur.




NERELERDE

KULLANILIR?

9,5 pH’a kadar olan degerler Onleyici Saglik 9,5 — 10,5 pH arasi degerler tedavi edici saglk
alaninda degerlendirilmelidir. sistemini desteklemek igin ve miimkiinse
hekim danigsmanhginda kullaniimalidir.




AKADEMIK

ALTYAPI

Pubmed, ScienceDirect gibi
mecralarda Alkali iyonize suya
iliskin ylzlerce ¢alisma yer
almaktadir.

Bunlar arasindan bazi seckiler
web sayfalarimizda bulunabilir.

Basta Kanser ve Diyabet olmak
lizere pek ¢ok dejeneratif
hastaliga etkileri arastirmalara
konu olmustur.

Longevity alaninda ¢ok sayida
calisma vardir.

Cocuk — Ergen gelisimi, gebelik —
fertilite, bilissel fonksiyonlar,
bagirsak kokenli duygu durum
bozukluklari gibi ¢cok ¢esitli
alanlarda galismalara erisilebilir.
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. ©Su Yasamdir

T e S0 ONC
“ I, Suyunuzu degistirin
/ Yasaminiz degissin

ZAMAN AYIRIP DINLEDIGINIZ

ICIN TESEKKUR EDERIM.
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