
A L K A L İ  İ YO N İ Z E  S U



N A S I L  

B A Ş L A D I ?

• Bilim dünyasının en tartışmalı figürlerinden 

William Howard Hay 1928 yılında, A New 

Heath Era adında bir kitap yazdı. Kitap 1933 

yılında yayınlandı ancak aradaki 5 yıllık 

süreçte Hay Diyeti Amerika’da çok popüler 

hale gelmişti bile.
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B U  K İ TA P  
Ö Z E T L E  T E K  B İ R  
Ö N E R M E  
S U N U YO R D U

• Bugüne kadar hastalık olarak tanımlanan her şey; tek bir 

sebebin dışavurumudur. «Vücudun kendi atıkları ile kendini 

zehirlemesi, yani ÖZTOKSİFİKASYON.»

• Bu kavram, insan vücudunun alkali – asit dengesi ile 

açıklanıyordu.
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1 9 4 0  Y I L I N DA  B AT I  D Ü N YA S I N I N  

B İ L İ M S E L  A N L AY I Ş I
• Aleksander Flemming 1928 yılında 

Penisilini bulmuştu ama kullanılmasına 

daha 2 yıl vardı.

• Seferberlik dönemlerinde marangozlar 

cerrahi kadrolara dahil ediliyordu.

• Eroin öksürük şurubu ve ağrı kesici 

olarak kullanılıyordu.

• Sigaranın yararları üzerine 300’den fazla 

makale yayınlanmıştı.

• 2. Kuşak savaş uçaklarına aviyonik füzeler 

entegre edilmişti.

• Dakikada 450 mühimmat atabilen makinalı 

tüfekler yaygın kullanılıyordu.

• Sonar teknoloji ile donatılmış denizaltılar 

5000 Mil mesafe katediyordu.

• V-2 Roketleri atmosferin dışına çıkmayı 

başarmıştı

• Dünyadaki bilinen tüm petrol rezervlerine 

yetecek kadar rafineri kurulmuştu.

KORSAN SLAYT
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B U G Ü N  
« F E L S E F İ  

A N L A M D A »  
S A Ğ L I Ğ A  

B A K I Ş I M I Z ,  
1 9 4 0  

Y I L I N D A N  
D A H A  İ L E R D E  

D E Ğ İ L .

• Vücudun alkali asit dengesi 

üzerine yüzlerce kitap yazıldı.

• 2000’den fazla akademik ve klinik 

çalışmanın sonuçları yayınlandı.

• Alkali beslenme hemen hemen 

bütün diyet programları içinde 

kendine bir yer bulmaya başladı.

• Kanserden diyabete varan onlarca 

alanda seriler ve sonuçlar 

listelendi.

• Bir insan için büyük, insanlık için 

küçük bir fikir genel bir kabule 

erişti.
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W I L L I A M  

H A K L I Y D I  

G A L İ B A

• Ancak bir soruya yanıt verilmesi 

gerekiyordu. Evrimsel olarak 

tarihin hiçbir döneminde Alkali –

Asit dengesi bu kadar önemli 

değilken, son 100 yılda ne 

olmuştu?
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İ N S A N L I K  

TA R İ H İ  

B OY U N C A  

H İ Ç  

O L M A D I Ğ I  

K A D A R

Stresliyiz

Kötü 

besleniyoruz.

Kafein Sigara ve 

Alkol tüketiyoruz.

Az hareket 

ediyoruz.

Yanlış nefes 

alıyoruz.

Çevresel kirliliğe 

maruz kalıyoruz.

İlaç kullanıyoruz

Az su içiyoruz

Az ve kötü 

uyuyoruz
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Ö Z T O K S İ F İ K A S YO N  S O R U N S A L I N A  
Ç Ö Z Ü M L E R  ( Ö N E M  S I R A S I N A  G Ö R E )

STRESTEN 

UZAK DURMAK

ALKALİ İYONİZE 

SU İÇMEK

ALKALİ 

BESLENMEK

EGZERSİZ 

YAPMAK

NİTELİKLİ 

UYUMAK

EV HAYVANI 

BESLEMEK
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A L K A L İ  S U  

İ Y O N İ Z E R İ  

N E D İ R ?

• Şebeke suyunu kullanarak, içme suyu, 

çay, kahve ve yemek suyu üreten 

cihazlardır.

• 2 aşamalı işlevleri vardır

1. FİLTRASYON

2. İYONİZASYON
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F İ L T R A S Y O N ( S E Ç İ C İ  
F İ L T R E L E M E )

• 9’ar katmandan oluşan 2 filtre vardır.

• Yüksek teknoloji filtrelerdir.

• Şebeke suyu içerisinde yer alabilecek,

• Fiziksel,

• Kimyasal

• Biyolojik unsurları

• Ve ağır metalleri filtreler

• ANCAK, SUYUN DOĞAL FLORASINDA BULUNAN 

MİNERALLERİ EKSİLTMEZ

w
w

w
.a

lk
a
lisu

.c
o

m



İ YO N İ Z A S YO N

• Güçlü bir işlemci tarafından kontrol edilen iyonizasyon sürecinde

• Plakaların bir kısmı katot gibi davranır ve alkali suyu oluşturur

• Bir kısmı anot gibi davranır ve asidik suyu oluşturur.

• Elektrolizin fiziksel etkisi, kimyasal bir sonuç ortaya çıkartmaktadır.
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S O N U Ç TA

• Sürecin nihai amacı su içindeki alkali minerallerin ve asidik 

minerallerin ayrıştırılması ve iki kanaldan deşarj edilmesidir.

• Alkali Mineraller, kalsiyum, bikarbonat, magnezyum, sodyum, 

potasyum...  ve Hidroksit bir taraftan deşarj edilirken, klor, 

sitrat flor ve hidrojen protonu diğer kalana yönelir.
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A L K A L İ  İ YO N İ Z E  S U Y U N  
Ö Z E L L İ K L E R İ

Çok güçlü 

Antioksidandır

Mikro-

moleküler 

formdadır.

Mineral 

zenginidir

Oksijen 

taşıyıcısıdır.
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A N T İ O K S İ D A N  

S U

• Akışkanların antioksidan değeri ORP 

(oxidation-reduction potential) 

değeri ile ölçülür.

• Alkali İyonize su -600 mV gibi Orp 

değerlerine ulaşır.

• Bu değer 20 bardak portakal suyu 

ile eşdeğer antioksidanlık 

anlamına gelir.
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M İ K R O -

M O L E K Ü L E R  

S U

• Su doğası gereği kümelenir.

• Doğal su 18-22 H2O küme 

büyüklüğündedir.

• Ambalajlı sular 100 H2O küme 

büyüklüğünü aşabilir.

• Hücrelerimizin su kabul eden kapıları 

en fazla 6 H2O alabilir.

• İyonizasyon, suyun küme yapısını bu 

değere indirger.

• Hücresel detoks için en etkin 

yöntemdir.

w
w

w
.a

lk
a
lisu

.c
o

m



İ YO N  F O R M U N D A  M İ N E R A L L E R

Mineraller ince bağırsakta 

ve duodenumda emilir.

Bir mineralin 

biyoyararlanımı için iyon 

formunda olması gerekir.

Doğal suda yer alan 

mineraller zayıf bağlar 

halindedir. 

Ancak iyonize suyun 

içerisindeki alkali 

mineraller iyon formunda 

olduğu için doğrudan 

emilirler.
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O K S İ J E N  Z E N G İ N İ

BÜTÜN ALKALİ ÇÖZELTİLER, 

ASİDİK VEYA NÖTR OLANLARA 

KIYASLA DAHA FAZLA OKSİJEN 

SATÜRE EDERLER.

ALKALİ SU ZENGİN BİR OKSİJEN 

TAŞIYICISIDIR.

KULLANICILARIN İLK GÜN 

İZLENİMİ OLAN ZİNDELİK 

DUYGUSU BU ÖZELLİKTEN 

KAYNAKLANMAKTADIR.

SPORCU SAĞLIĞI VE YORGUNLUK 

HİSSİ İLE MÜCADELE AÇISINDAN 

SON DERECE ETKİLİDİR.
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A L K A L İ  M İ  

– İ YO N İ Z E  

M İ

• Bir çözeltiyi alkali yapmak çok 

kolaydır. Ancak pH niceliksel bir 

göstergedir.

• Suyu değerli kılan şey, alkaliliği 

oluşturan niteliktir.

• Kavramsal olarak «alkali su» çok 

anlamlı değildir.

• Bütün bu sürecin sağlık üzerindeki 

en kritik etkisi iyonizasyondur.

• Kavramsallaştırma için doğru 

tanım «Alkali İyonize su»dur.
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N E R E L E R D E  

K U L L A N I L I R ?

9,5 pH’a kadar olan değerler Önleyici Sağlık 

alanında değerlendirilmelidir.

9,5 – 10,5 pH arası değerler tedavi edici sağlık 

sistemini desteklemek için ve mümkünse 

hekim danışmanlığında kullanılmalıdır.
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A K A D E M İ K  

A LT YA P I

• Pubmed, ScienceDirect gibi 

mecralarda Alkali İyonize suya 

ilişkin yüzlerce çalışma yer 

almaktadır.

• Bunlar arasından bazı seçkiler 

web sayfalarımızda bulunabilir.

• Başta Kanser ve Diyabet olmak 

üzere pek çok dejeneratif 

hastalığa etkileri araştırmalara 

konu olmuştur.

• Longevity alanında çok sayıda 

çalışma vardır.

• Çocuk – Ergen gelişimi, gebelik –

fertilite, bilişsel fonksiyonlar, 

bağırsak kökenli duygu durum 

bozuklukları gibi çok çeşitli 

alanlarda çalışmalara erişilebilir.
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Z A M A N  A Y I R I P  D İ N L E D İ Ğ İ N İ Z  
İ Ç İ N  T E Ş E K K Ü R  E D E R İ M .
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